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INTRODUÇÃO
   A CONVIVÊNCIA COM AVES É UMA EXPERIÊNCIA ENCANTADORA. SÃO ANIMAIS
CURIOSOS, INTELIGENTES E CHEIOS DE PERSONALIDADE, MAS PARA QUE EXPRESSEM
TUDO ISSO, PRECISAM DE UM AMBIENTE QUE RESPEITE SUAS NECESSIDADES E
FAVOREÇA SEU BEM-ESTAR. ESTE E-BOOK FOI CRIADO JUSTAMENTE PARA AJUDAR
VOCÊ A ENTENDER, DE FORMA SIMPLES E PRÁTICA, COMO OFERECER UM LAR MAIS
SEGURO, CONFORTÁVEL E ESTIMULANTE PARA SUA AVE.
   AQUI, VOCÊ ENCONTRARÁ ORIENTAÇÕES AMBIENTAIS E ALIMENTARES FÁCEIS DE
APLICAR NO DIA A DIA, QUE FAZEM DIFERENÇA REAL NA SAÚDE FÍSICA E EMOCIONAL
DOS PSITACÍDEOS. PEQUENAS MUDANÇAS NO AMBIENTE, NA ROTINA E NA FORMA
DE INTERAÇÃO PODEM TRANSFORMAR COMPLETAMENTE A QUALIDADE DE VIDA DO
SEU COMPANHEIRO, AUMENTANDO SUA SAÚDE HÁ LONGO PRAZO, POIS CERCA DE
80% DAS DOENÇAS EMAVES SÃO DEVIDO A ERRO DE MANEJO.
   E, SE AO LONGO DA LEITURA VOCÊ SENTIR VONTADE DE APROFUNDAR AINDA MAIS
OS CUIDADOS DA SUA AVE OU SEU PLANTEL DE AVES, NÓS DO ATENDIMENTO
VETERINÁRIO DOMICILIAR SILVESTRES & CIA ESTAMOS PRONTOS PARA AJUDAR
COM CHECK-UPS, ORIENTAÇÕES PERSONALIZADAS E ACOMPANHAMENTO NO
CONFORTO DA SUA CASA.
APROVEITE CADA PÁGINA E PERMITA-SE CONHECER AINDA MELHOR O UNIVERSO
APAIXONANTE DAS AVES.

BOA LEITURA!
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OLÁ! SOU SANDY COMPARIN, MÉDICA VETERINÁRIA APAIXONADA
POR PROMOVER SAÚDE, BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA PARA
CÃES, GATOS E PETS NÃO CONVENCIONAIS. MINHA MISSÃO É
PROPORCIONAR UM CUIDADO HUMANIZADO, ÉTICO E
PREVENTIVO, ENTENDENDO CADA ANIMAL COMO ÚNICO E
VALORIZANDO O VÍNCULO ESPECIAL QUE EXISTE ENTRE VOCÊ E SEU
COMPANHEIRO, SOU FUNDADORA DA SILVESTRES & CIA E
TRABALHO COM MEDICINA PREVENTIVA, OFERECENDO
ACOMPANHAMENTO COMPLETO PARA MANTER SEU PET SAUDÁVEL
EM TODAS AS FASES DA VIDA — DESDE FILHOTES ATÉ OS MAIS
EXPERIENTES. ACREDITO QUE PREVENIR DOENÇAS É A FORMA MAIS
EFICAZ E AMOROSA DE CUIDAR, GARANTINDO LONGEVIDADE E
BEM-ESTAR, ALÉM DE OFERECER UMA VIDA MAIS SAUDAVÉL E
DURADOURA PARA SEU PET.
PARA MAIOR CONFORTO E SEGURANÇA, REALIZO ATENDIMENTO
DOMICILIAR, PERMITINDO QUE O PET SEJA AVALIADO EM SEU
AMBIENTE FAMILIAR, REDUZINDO O ESTRESSE E OFERECENDO UMA
EXPERIÊNCIA MAIS TRANQUILA TANTO PARA OS ANIMAIS QUANTO
PARA SEUS TUTORES.
MINHA ABORDAGEM UNE CONHECIMENTO TÉCNICO, CONSTANTE
ATUALIZAÇÃO PROFISSIONAL E UMA ESCUTA SENSÍVEL ÀS
NECESSIDADES DE CADA FAMÍLIA. MEU COMPROMISSO É
ENTREGAR UM ATENDIMENTO RESPONSÁVEL, TRANSPARENTE E
DEDICADO, SEMPRE COM FOCO NO QUE HÁ DE MELHOR PARA O
SEU PET. SEJA BEM-VINDO(A)! SERÁ UM PRAZER CUIDAR COM
TODO AMOR DE QUEM FAZ PARTE DA SUA VIDA.
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BASE ALIMENTAR

OFERTA DE RAÇÃO EXTRUSADA DE ALTA QUALIDADE COMO BASE
(60%).
OUTROS 40% INCLUSÃO DIÁRIA DE HORTALIÇAS FRESCAS,
SEMENTES E FRUTAS.

RAÇÕES: NUTROPICA, MEGAZOO, ALCON - LINHAS SUPER PREMIUM 
 

ALIMENTOS PERIGOSOS

ABACATE, CHOCOLATE, CAFÉ, CEBOLA, ALHO, SALSINHA EM
EXCESSO, ALIMENTOS GORDUROSOS, SEMENTE DE MAÇÃ, BEBIDAS
HUMANAS.
EVITAR EXCESSO DE SEMENTES (GIRASSOL, PAINÇO) PARA PREVENIR
LIPIDOSE HEPÁTICA.

ÁGUA

SEMPRE FILTRADA OU FERVIDA E RESFRIADA.
TROCAR ÁGUA E LAVAR OS RECEPENTES DIARIAMENTE.

SUPLEMENTAÇÃO

CÁLCIO E MINERAIS CONFORME ORIENTAÇÃO VETERINÁRIA.

ração antiga
75%

Nova Ração
25%

Nova Ração
50%

ração antiga
50%

Nova Ração
75%

ração antiga
25%

Nova Ração
100%

RECOMENTAÇÃO
ALIMENTAR

TRANSIÇÃO ALIMENTAR DO
MEU PSITACÍDEO

1º semana: 

2º semana: 

3º semana: 

25% ração extrusada+75% alimentação atual

50% ração extrusada+50% alimentação atual

75% ração extrusada+25% alimentação atual

4º semana: 
100% ração extrusada



RECOMENTAÇÃO
ALIMENTAR

LEGUMES E VERDURAS (TODOS OS DIAS VARIANDO) 1X AO DIA:
RADITE, ESCAROLA, ALMEIRÃO, FOLHA DE BETERRABA E A
BETERRABA, FOLHA DE CENOURA E A CENOURA, MILHO, FOLHA DE
RABANETE E RABANETE, JILÓ CHUCHU, ESPINAFRE, RÚCULA,
CHICÓRIA, AGRIÃO, ACELGA, SERRALHA, SALSINHA, COENTRO,
SALSÃO, CAPIM DOCE, ERVA-DOCE, ABOBORAM COM SEMENTES,
VAGEM, BRÓCOLIS, COUVE, ESCAROLA, ALMEIRÃO, BROTOS
(ALFAFA, BAMBOO, LENTILHA).

LEGUMES (TODOS COZIDOS APENAS NA AGUA, 1X NA SEMANA):
MANDIOCA, BATATA DOCE, BATATA INGLESA, BATATA BARO.

PROTEINA ( 1X A CADA 15 DIAS OU DE ACORDO COM A
NECESSIDADE DA FASE DE VIDA): IOGURTE DESNATADO E SEM
AÇUCAR, QUEIJO MINAS SEM LACTOSE, OVO COZIDO COM
CASCA, RICOTA SEM SAL. 
PROTEINA 1X AO MES OU DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA
FASE DE VIDA, COZIDOS NA AGUA: PEIXE BRANCO MAGRO,
FRANGO. 

TENEBRIOS 1X NA SEMANA VARIANDO, EM POUCA QUANTIDADE.
NUNCA 2 TIPOS  DE PROTEINAS NO MESMO DIA. 
A PARTIR DE 1 ANO DE IDADE : PEQUENO PEDAÇO ALHO, PIMENTA
(CALOPSITAS), GENGIBRE, PIMENTÃO, ALECRIM, CANELA EM PAU.  

ERVAS: COENTRO, MANJERICÃO, CAMOMILA, MARGARIDAS,
GIRASSOL, ALECRIM, MENTA, DENTE-DE-LEÃO*, CAMOMILA.

MIX DE SEMENTES: FLOCOS DE ARROZ, FLOCOS DE MILHO, ARROZ
SETE GRÃOS (SEM CEBOLA), AVEIA (DE PREFERÊNCIA EM FLOCOS
GROSSOS), LENTILHA ROSA E AMARELA, GOJIBERRY, BLUEBERRY,
TRIGO SARRACENO, SORGO, QUINOA, CHIA, GÉRMEN DE TRIGO,
COCO EM FITA (POUCA QUANTIDADE), CAMOMILA, CEVADA,
LINHAÇA DOURADA, AMARANTO, QUIRERA DE MILHO, ALPISTE,
COLZA, NÍGER, SENHA, LINHAÇA, GRÃO DE BICO, ERVILHA PARTIDA,
SOJA TORRADA, TRIGO EM GRÃO.

PETISCOS: AMENDOIM E CASTANHA DE CAJU (APENAS
TORRADOS), NOZES, AVELÃ, CASTANHAS, PINHÃ, ,BISCOITO DE
ARROZ
SEM SAL



MANEJO AMBIENTAL
 ALOJAMENTO E INFRAESTRUTURA: DIMENSÕES E ESPAÇO

GAIOLA OU VIVEIRO COM ESPAÇO MÍNIMO DE 3 A 4 VEZES A ENVERGADURA
DAS ASAS DO ANIMAL, PERMITINDO VOOS CURTOS.
PARA DUPLAS OU BANDOS PEQUENOS, PRIORIZAR VIVEIRO HORIZONTAL, POIS A
ESPÉCIE UTILIZA MAIS DESLOCAMENTO LATERAL DO QUE VERTICAL.
MATERIAL PREFERENCIAL: AÇO INOX OU GALVANIZADO DE ALTA QUALIDADE
(NÃO ZINCADO CRU), EVITANDO INTOXICAÇÃO POR METAIS PESADOS.

POSIÇÃO DA GAIOLA

EVITAR CORRENTES DE AR DIRETAS, MAS GARANTIR BOA VENTILAÇÃO NATURAL.
MANTER EM LOCAL CLARO, COM ILUMINAÇÃO NATURAL INDIRETA DAS 10:30 ÁS
15H, PORÉM COM ACESSO A LUZ SOLAR PARA ABSOVER MELHOR VIT D (SEM VIDRO,
POIS BLOQUEIA OS RAIOS UVB). A LUZ SOLAR DIRETA PODE SER OFERECIDA
DIARIAMENTE POR 4 Á 6H EVITANDO HORÁRIOS MAIS QUENTES DO SOL. 

EVITAR COZINHA (FUMOS, AEROSSÓIS, TEFLON), LAVANDERIA (VAPORES),
BANHEIRO (UMIDADE).

TIPOS DE FORRAÇÃO: PAPEL HD, PAPEL KRAFT, SULFITE, PAPEL TOALHA, PAPEL
HIGIÊNICO.

EVITAR AREIA NO FUNDO DA GAIOLA (RISCO DE INGESTÃO E IMPACTAÇÃO),
JORNAL COM TINTA ÚMIDA, DESINFETANTES PERFUMADOS E ALVEJANTES. 
REVISTAS E OUTROS PAPEIS COM TINTA, PODE CAUSAR INTOXICAÇÃO.

HIGIENE E SANITIZAÇÃO

BANDEJA: RETIRAR FEZES, RESTOS DE COMIDA E PAPÉIS DIARIAMENTE.
POLEIROS E BRINQUEDOS: LIMPEZA 2X/SEMANA COM ÁGUA QUENTE E SABÃO
NEUTRO.
DESINFECÇÃO: SEMANAL COM CLOREXIDINA 2% OU IODODEGERNANTE
COMEDOUROS/ BEBEDOUROS: LAVAR E ESCALDAR 1X/DIA.



ENRIQUECIMENTO
AMBIENTAL

ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL (ESSENCIAL PARA BEM-ESTAR)
ENRIQUECIMENTO FÍSICO

POLEIROS DE DIÂMETROS VARIADOS: MADEIRA NATURAL NÃO TÓXICA:
GOIABEIRA, EUCALIPTO, JABUTICABEIRA, MACIEIRA, BAMBU, FAIA, OLMO,
KIWI, AMOREIRA, FEIXO, GROSELHEIRA, AVELEIRA, ÁCER, MAGNÓLIA,
PEREIRA, ACEROLA, CASCA DE COCO, PINUS (APENAS DE ESTUFA,
BRANCO, SECO, NÃO TRATADO), PECAN, HIBISCO, FIGUEIRO, EUCALIPTO
(APENAS SECO) CORTIÇA (CORTIÇA VERDADEIRA, NÃO MADEIRA DE
SOBREIO), ACÁCIA, VIDEIRAS, JOVENS, SALGUEIRO (MAS NÃO SALGUEIRO
BRANCO), NOGUEIRA-PECÃ, FIBRA DE COCO.

.
EVITAR POLEIROS DE LIXA (CAUSAM PODODERMATITES).
BRINQUEDOS ROTATIVOS (TROCA A CADA 5–7 DIAS): CORDAS DE
ALGODÃO NATURAL, PEÇAS DE MADEIRA, FORRAGEAMENTO.

ENRIQUECIMENTO COGNITIVO

BRINQUEDOS DE FORRAGEAMENTO ALIMENTAR PARA SIMULAR
COMPORTAMENTO NATURAL.
SESSÕES CURTAS DE TREINO POSITIVO (CLIQUE, RECALL) ESTIMULAM
VÍNCULO E DIMINUEM ESTRESSE.

ENRIQUECIMENTO SOCIAL

PSITACÍDEOS SÃO SOCIAIS; OFERECER INTERAÇÃO DIÁRIA COM TUTOR
OU CONSPECIFICOS (DA MESMA ESPÉCIE).
EVITAR ISOLAMENTO PROLONGADO, POIS PODE GERAR ANSIEDADE,
VOCALIZAÇÃO EXCESSIVA, AUTOTRAUMA.



OUTROS CUIDADOS
 MANEJO COMPORTAMENTAL

MINIMIZAR ESTRESSORES: RUÍDOS ALTOS, MANIPULAÇÃO FORÇADA,
MUDANÇAS REPENTINAS.
TREINAMENTO BASEADO EM REFORÇO POSITIVO PARA REDUZIR
AGRESSIVIDADE E MEDO.
EVITAR CASTIGOS E CONTENÇÕES DESNECESSÁRIAS.

 MANEJO DO SONO E FOTOPERÍODO

PSITACÍDEOS PEQUENOS NECESSITAM DE 10 A 12 HORAS DE SONO
CONTÍNUO.
COBRIR A GAIOLA COM TECIDO LEVE E COLOCÁ-LA EM AMBIENTE
SILENCIOSO E ESCURO DURANTE A NOITE.
EVITAR LUZES ARTIFICIAIS ACESAS APÓS ÁS 20H; DESREGULA
HORMÔNIOS E AUMENTA AGRESSIVIDADE.

TEMPERATURA E UMIDADE

TEMPERATURA IDEAL: 22–28°C - PODENDO VARIAR DE 22 Á 30ºC PARA
ALGUMAS AVES)
EVITAR MUDANÇAS BRUSCAS >7°C. (MANTENHA AQUECEDORES SEMPRE
QUE ESTIVER TEMPERATURA ABAIXO DE 10ºC)
EVITE DEIXAR A AVE EM LOCAL QUE POSSUEM CORRENTES DE AR PARA
EVITAR DOENÇAS RESPIRATÓRIAS.
UMIDADE ENTRE 50–70% (FUNDAMENTAL PARA EVITAR DOENÇAS
RESPIRATÓRIAS E PELE RESSECADA), EM DIAS MAIS QUENTES E SECOS
OFEREÇA UM BANHEIRINHA DE ÁGUA OU ESBORRIFE PEQUENA
QUANTIDADE DE ÁGUA NAS AVES - SOMENTE EM DIAS MUITO QUENTES
ACIMA DE 28ºC



OUTROS CUIDADOS

SEGURANÇA AMBIENTAL

JANELAS SEMPRE TELADAS (MALHA MIÚDA).
ELIMINAR SUPERFÍCIES TÓXICAS: TINTA DESCASCANDO, AR-
CONDICIONADO COM MOFO, PLANTAS TÓXICAS (COMIGO-NINGUÉM-
PODE, JIBOIA, ESPADA-DE-SÃO-JORGE).
EVITAR OUTROS ANIMAIS PREDATÓRIOS NO MESMO AMBIENTE (CÃES,
GATOS SEM SUPERVISÃO).

CHECK-UP E MANEJO SANITÁRIO

CONSULTAS VETERINÁRIAS A CADA 6–12 MESES.
HEMOGRAMA E BIOQUÍMICOS, COPROPARASITOLÓGICO ANUAIS.
CONTROLE DE PARASITAS AMBIENTAIS QUANDO NECESSÁRIO (PRODUTO
SEGURO PARA AVES).
MONITORAR PESO SEMANALMENTE COM BALANÇA DE PRECISÃO.



 PRINCIPAIS DOENÇAS
RELACIONADAS AO MANEJO

INADEQUADO
PROBLEMAS RESPIRATÓRIOS
CAUSADOS POR: POEIRA, VENTILAÇÃO RUIM, CORRENTES DE AR FRIO, FUMAÇA,
AEROSSÓIS.
PREVENÇÃO: AMBIENTE LIMPO, VENTILADO, SEM POLUENTES.

ASPERGILOSE
AMBIENTES ÚMIDOS, MOFADOS OU COM SUBSTRATOS ORGÂNICOS FAVORECEM O
FUNGO.
PREVENÇÃO: LIMPEZA, VENTILAÇÃO E EVITAR EXCESSO DE UMIDADE SEM
RENOVAÇÃO DE AR.

ENTERITES E INFECÇÕES BACTERIANAS
RELACIONADAS A ÁGUA SUJA, COMEDOUROS CONTAMINADOS E RESTOS DE
ALIMENTOS.
PREVENÇÃO: HIGIENE RIGOROSA DIÁRIA.

PODODERMATITE
POLEIROS INADEQUADOS, LISOS OU REVESTIDOS DE LIXA.
PREVENÇÃO: MADEIRA NATURAL VARIADA, PISO NÃO ABRASIVO.

LIPIDOSE HEPÁTICA
EXCESSO DE SEMENTES E FALTA DE EXERCÍCIO.
PREVENÇÃO: RAÇÃO EXTRUSADA + ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL + INCENTIVO AO
VOO.

AUTOMUTILAÇÃO (PICAGEM DE PENAS)
CAUSADA POR ESTRESSE, TÉDIO, SOLIDÃO, FOTOPERÍODO INADEQUADO, DOENÇAS
ENDOCRINAS.
PREVENÇÃO: ROTINA DE ENRIQUECIMENTO, INTERAÇÃO, AMBIENTE ESTÁVEL E
AVALIAÇÕES VETERINÁRIAS PERIÓDICAS.



UMA MENSAGEM PARA VOCÊ

Sei que está dando seu melhor para cuidar de sua ave, e
estamos aqui para ajuda-lo nessa missão!  Proteger quem
você mais ama! Seu pet é sua responsabilidade agora, e
precisa dos cuidados que você pode oferecer, nós da
Silvestres & Cia estamos aqui para te ajudar a oferecer
uma vida melhor e mais saudável para seu pet, conte conosco
para essa jornada maravilhosa no mundo das aves.

Com Carinho, Dra Sandy Comparin
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